INTERNATIONAL YOGA DAY
21 GIUGNO 2020

Castello di Rivoli 
Museo d’Arte Contemporanea 
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Idee e organizzazione di Federica Gazzano - Spazio Kailash Yoga Studio 
 (
Evento gratuito
 per promuovere la pratica dello Yoga
Si pratica negli 
spazi esterni del 
Castello di Rivoli 
Museo d
’
Arte Contemporane
a
Rispetteremo 
le distanze consigliate
porta tappetino yoga e coperta per l’evento 
finale
 serale
Per favore fai girare l’informazione e vieni alla festa!
,
calze antiscivolo per entrare nelle sale di meditazione (obbligatorie!!), coperta calda per la celebrazione notturna del solstizio di estate.
 
)
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21 June
Yoga for Harmony & Peace
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