INTERNATIONAL YOGA DAY
21 GIUGNO 2019

Castello di Rivoli
Museo d’Arte Contemporanea

Evento interamente offerto per promuovere la conoscenza
delle pratiche di yoga, di meditazione e difilosofia vedica

Per favore fai girare l'informazione e vieni alla festal!

Porta tappetino yoga, occhiali da sole, cuscino da meditazione,
calze antiscivolo per entrare nelle sale di meditazione (obbligatoriell),
coperta calda per la celebrazione notturna del solstizio di estate.

Yoga e musica: il ritmo del corpo, la melodia della mente

e I’armonia dell’anima crea la sinfonia della vita
Cit. International Yoga Day - Dekh News

Idea e organizzazione di Federica Gazzano - Spazio Kailash Yoga studio
con la collaborazione del Dipartimento Educazione del Museo d’Arte Contemporanea di Rivoli

Per informazioni Federica Gazzano 349 060 99 12
www.federicagazzano.it info@federicagazzano.it ﬁ Spazio Kailash

Dipartimento Educazione del Museo d’Arte Contemporanea
www.castellodirivoli.org educa@castellodirivoli.org

Qui il programma dell’evento
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