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INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail/Web site/Skype

Nazionalita

Data di nascita

<Federica Gazzano >

Curriculum Vitae

Federica Gazzano

Via Melano, 6 10098 Rivoli ( Torino) Italia

0039 349 060 9912

info@federicagazzano.it
gazzano.federica@gmail.com
www.federicagazzano.it
skype: federica.gazzano

Italiana

17 dicembre 1957

International Project Manager. Ho lavorato dirigendo gruppi di lavoro per
trenta anni.

Wellness practitioner e trainer per venticinque anni: Body therapist e
praticante di yoga per quarantadue anni, insegnante di yoga dal 2000.
Insegnante di massaggio tradizionale tailandese in Italia dal 2000.
Professional counselor a mediazione artistica (counseling evolutivo biofonico)
dal 2009.

Due anni a Milano, servizi sociali, capo del dipartimento per persone
sieropositive e ammalate di AIDS per la struttura privata A77.
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Planning e direzione di tutte le attivita per 200 utenti. Organizzazione corsi di
dieta naturale, medicina alternativa, presentazione testi, conferenze, ricerca
personale, corsi per la salute e il benessere.

Quaranta anni nel turismo, organizzazione itinerari e direzione gruppi in
Oriente ed Estremo Oriente, Nord e Sud Africa, Australia e Europa. Ho
insegnato in una Scuola di formazione Turistica per tour directors e hostess di
congresso per diversi anni a Torino, ho lavorato come consulente turistica per
la Citta di Torino, ho lavorato per il planning e la supervisione del settore
trasporti, catering, welcome support in diversi grandi eventi (da 200 a 3000
persone) in eventi incentive nel mondo per 'agenzia CWT. Dal 1980 ad oggi.

Manager Logistica per OBS ( Olympic Broadcasting Services) durante due
Olimpiadi, 2006 Torino, Italia e 2008 Pechino, Cina. Planning, supervisione e
direzione di un gruppo di lavoro di 15 persone per la gestione di tutti i servizi
per il personale tecnico (da 100 a 250 persone) che si occupa delle riprese
televisive delle gare: allestimenti uffici, organizzazione catering, trasporti crew,
hotels, pass, collegamenti con i siti degli atleti e del pubblico e quantaltro
necessario per il corretto funzionamento del sito di gara del broadcasting.

Tredici anni nell’organizzazione concerti, come manager logistica. Lavoro
in pool con il Team di Managers americani durante i Tours Europei. Manager
del sistema trasporti della crew e degli artisti, problem solving durante tutta la
durata dell’allestimento e dell’evento, direzione del gruppo di lavoro di 10/15
persone, traduzioni e “trait d’'union” tra i produttori italiani, i promotori locali e il
Management americano. Dal 1982 al 1995.

Collaborazioni con il Museo d’Arte Contemporanea di Rivoli Torinese

Dal 2014 ad oggi - Ideazione e organizzazione progetto di Yoga, Thai Yoga
Massage, Counseling e Arte nel territorio in collaborazione con il Dipartimento
di Educazione Museo di Arte Contemporanea di Rivoli.

Collaborazioni attive con performances artistiche e percorsi formativi all'interno
del Museo in occasione di:

2014 — Ideazione e realizzazione Evento “Mamme in cerchio” presso il Museo
di Arte Contemporanea al Castello di Rivoli nellambito della mostra dell’artista
Marinella Senatore( video sul mio sito)

2014 — Ideazione e realizzazione Evento” Il suono del corpo svelato” presso |l
Museo di Arte Contemporanea al Castello di Rivoli nel’ambito della mostra
dell’artista Marinella Senatore(video sul mio sito)

2014 - 2020 - Giornata Internazionale dello yoga
evento dell’intera intera giornata, una volta all’anno, ideato e
realizzato al Museo d’ Arte Contemporanea di Rivoli.
Partecipano
molti insegnanti, praticanti, musicisti.

2015 — Performance artistica “ Il Kailash. Cammino sul Tetto del Mondo”, al
Museo Arte Contemporanea presso Castello di Rivoli Torinese, in
occasione della celebrazione del 10 anno dello Spazio Kailash e della
opera di Hamish Fulton, Kailash Kora, esposta al Museo d’Arte
Contemporanea del Castello di Rivoli

2017 - Chakra e Counseling
Chakra Arte e Colori
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due percorsi di counseling artistico e fisofofia orientale idea e
realizzati in collaborazione con il Dipartimento di Educazione del Museo d’ Arte
Contemporanea di Rivoli, in occasione della mostra L’Emozione dei
colori nell’Arte, 2017

Altre performances e progetti artistici e culturali

2016 - 2018 : Organizzazione Viaggio cultura spiritualita e yoga in India del
Sud

2015: Performance artistica “Yoga, vivere I'esperienza del cuore”, Mausoleo
della Bela Rosin, Torino

2015 - Performance artistica “ Suoni d’arte per lo Spirito” presso lo studio
dell’artista Ada Mascolo, Torino, in collaborazione con il musicista Riccardo di
Gianni

2015 — Conferenza presso Circolo Lettori di Torino sul tema:
“Il suono e gli aspetti che non conosciamo: leggerezza, potenza e
Cura”, invito dall’Associazione Ontologica “Una Salute, molte Vie”

2015 — Ideazione e realizzazione programma viaggio trekking
“Monte Kailash e Campo Base Everest” in collaborazione con Porta
d’Oriente e Gabriella Giachino( programma sul mio sito)

Dal 2012 ad oggi collaborazione con StageHand Massage, Los
Angeles, USA, per trattamenti durante i concerti dei gruppi: Dream
Theater, Alicia Keys e altri

2012 — Ideazione e realizzazione programma viaggio equo-solidale”
“Occhi nuovi per I'India”, in collaborazione con Pangaea Viaggi e
Weavers Wheel( programma sul mio sito)

2012 — Conferenza presso il Circolo de La Stampa di Torino sul
tema: “ Le mani e 'espressione del cuore: perché toccare”, invito di
APsl, Associazione Psicologi Italiani, 2012

2012 — Ciclo di 8 lezioni di Yoga Nidra in video, per il quotidiano
LA STAMPA di Torino ( link sul mio sito)

2011 - Ciclo di 8 lezioni di Traditional Thai Massage in video, per il
Quotidiano LA STAMPA di Torino ( link sul mio sito)

2010 — Progetto e Organizzazione evento letterario e artistico “Parole che
danzano dall’India a Torino”, per Salone Internazionale del Libro di Torino
2010, per Rassegna Salone OFF ( programma sul mio sito)

2008 — Broadcasting Logistics Manager, manager logistica per sito di gara per
Bobo, Beijing Olympics Broadcasting Organization.(riprese televisive
olimpiadi), Olimpiadi Mondiali di Pechino 2008, Cina.

2006 — Deputy Logistics Manager, vice manager logistica sito di gara per
Tobo, Turin Olympics Broadcasting Organization (riprese televisive olimpiadi),
Olimpiadi Invernali 2006 Torino, Italia.

2002 — Definizione contratti per strutture alberghiere in Piemonte per Torino
Olimpiadi Invernali 2006. Jumbo Grandi Eventi, Roma.
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Dal 2000 — Ricerca location per Screenriders, servizi per il cinema. Torino

Dal 2000 al 2010- Revisione e aggiornamento guide turistiche ( Touring Club
Italiano).

Dal 2000 al 2005 — Insegnante di tecnica turistica a Torino. Corsi CEFAH di
formazione per hostess e accompagnatori turistica, Milano.

1982 -1995 — Interpretariato, organizzazione segreteria di produzione
americana, responsabile settore logistica per produzione americana,
responsabile planning trasporti runners-crew-artisti, supervisione catering per
tournées musicali di Rolling Stones, Madonna, Michael Jackson, David Bowie,
Bruce Springsteen, Europe, U2, Pink Floyd, e altri

Dal 2000 ad oggi — Insegnante di yoga e meditazione, operatrice di
terapie corporee, insegnante di thai traditional massage, idea e organizza
viaggi ed eventi artistici, studio a Torino e a Rivoli

Dal 2009 ad oggi - Professional Counselor a mediazione artistica

Dal 1998 al 2010 — Planning e logistica settore viaggi incentives, responsabile
di settore per Carlson WagonLit. Torino

Dal 1980 ad oggi — Accompagnatrice turistica e assistente congressuale
per gruppi di programmazione, incentives e congressi in tutto il mondo, in
collaborazione con le maggiori agenzie di viaggio italiane ( Chiariva, Mistral
Tour Intl, Viaggi dell’Elefante, Hotelplan, Gastaldi, Turisanda,
CarlsonWagonlLit,).

Dal 1992 Traduttrice di testi new age e yoga (inglese) e interprete consecutiva
per scuole di formazione operatori shiatsu.

1991 - Organizzazione logistica e promozione vendite settore congressuale
per Promomeeting, Torino.

1985 —Planning e logistica in organizzazione viaggi in Europa per studenti
scuole medie superiori. L'Arciere Viaggi, Torino.

1985 — Consulente Informazione Turistica per la Citta di Torino presso i punti
informativi della citta.

1990-1995: Ideazione di progetti ministeriali, selezione personale,
organizzazione corsi, seminari, incontri, conferenze, presentazioni editoriali e
opuscoli informativi per associazioni di volontariato a Torino e Milano.

1992-1993: Progettazione e organizzazione servizi per persone sieropositive e
ammalate di AIDS. Tecniche di rilassamento e seminari di medicine
alternative. Associazione A77, Milano.

1979-1988: Insegnante di nuoto. Piscine Torino Nuoto, Comunale Sebastopoli,
Stadio.

Profonda conoscenza delle problematiche economiche e socioculturali
delle popolazioni orientali ed estremo orientali, nord e sud africane,
nordamericane: consulente per trattative in loco in ambito alberghiero, turistico
e commerciale.
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Autrice di testi monografici a carattere storico, culturale e geografico e
materiale informativo per agenzie di viaggi e guide turistiche (Mistral Tour
Internazionale)
ISTRUZIONE E DIPLOMI, QUALIFICHE, ATTESTATI
FORMAZIONE

LICEO SCIENTIFICO DI RIVOLI (TORINO)

Diploma di maturita scientifica, 1975

WESTMINSTER COLLEGE (Londra)

Anno accademico 1976

UNIVERSITA’ DI GRENOBLE (Francia)

Certificato 1° grado, Diploma 2°grado in lingua francese, 1977
UNIVERSITA’ DI CAMBRIDGE (Gran Bretagna)

First Certificate in lingua inglese, 1977

UNIVERSITA’ DI GINEVRA (SVIZZERA) — Scuola per Interpreti e Traduttori
Anno accademico 1978

BREVETTO F.I.N. ASSISTENTE BAGNANTE

1979 — Torino

BREVETTO F.LLN. ISTRUTTORE NUOTO

1983 — Torino

LICENZA CORRIERE (ACCOMPAGNATORE TURISTICO)

1984 — Regione Piemonte

DIPLOMA DI OPERATORE SHIATSU

Istituto Europeo di Shiatsu, 2000

MASTER BIENNALE POST DIPLOMA DI SHIATSU

Shiatsu College CPD, Gran Bretagna 2004-5

DIPLOMA DI MASSAGGIO AYURVEDICO

Istituto Scienze Umane, Roma 2004

DIPLOMA COUNSELOR EVOLUTIVO A INDIRIZZO BIOFONICO
Associazione Scuola Ansuz, Torino 2009,

Iscrizione Registro Italiano Counselor n°® A1802, presso S.I.Co — Societa
Italiana di Counseling

MASTER IN COUNSELING A MEDIAZIONE ARTISTICA -1 Livello, Studio
EducArte, Torino 2016

DIPLOMA DI MASSAGGIO TRADIZIONALE TAILANDESE LIVELLO
PROFESSIONALE

Thai Massage School of Chiang Mai, Chiang Mai — Thailand 2000
DIPLOMA DI YOGA SIROMANI, INSEGNANTE DI YOGA

Yoga Vedanta Forest Academy, Sivananda True World Order
Netala, Himalayas — India 2010

DIPLOMA DI YOGA DEL SUONO

Specializzazione biennale con il maestro Patrick Torre
Associazione Mediterranea Yoga — Milano 2011

REIKI LEVEL | & LEVEL Il

Usui Reiki Ryoho

Tony Sharkey master, 2012

LINFODRENAGGIO

Tony Sharkey master, 2012

ANUSARA YOGA IMMERSION 100 hrs

Jajendra Hanley, Andrea Boni, Alessandra di Prampero, 2013
ANUSARA YOGA TEACHER TRAINING 100 hrs

Piero Vivarelli, Andrea Boni, Alessandra di Prampero, 2014
MASSAGGIO ADDOME CHI NEI TSANG

Remco, Chiang Mai, Tailandia 2016
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ADVANCED STRETCHING THAI TRADITIONAL MASSAGE MASTER
Remco, Chiang Mai, Tailandia 2016

THAI FOOT MASSAGE, MASTER

Omsala, Chiang Mai, Tailandia 2016

MASTER POST DIPLOMA DI COUNSELING A INDIRIZZO ARTISTICO
Studio EducArte , Torino — Anno primo 2016

TRADITIONAL THAI MASSAGE WAT PO STYLE

Shivago School, Savona 2017

CERTIFICATO DI ORGANIZZATORE GRUPPI OM CHANTING
BhaktiMarga, 2017

MASTER ANNUALE IN THAI MEDICAL THEORY FOR BODYWORKERS
The Naga Center, lic, Portland, Oregon, USA, 2021

Aggiornamenti di Counseling

STUDIO EDUCARTE TORINO
Master in Counseling a mediazione artistica 1° livello
154 ore - Anno 2015 - 2016

ISTITUTO INTERNAZIONALE PSICOSINTESI TORINO

L’alchimia Interiore: gestione e trasformazione creativa delle energie
aggressive.

Conduzione Petra Nocelli Gugissberg

24-25 Novembre 2018

ISTITUTO INTERNAZIONALE PSICOSINTESI TORINO
Le fiabe sono vere

Conduzione Claudio Tomaello

9-10 febbraio 2019

ISTITUTO INTERNAZIONALE PSICOSINTESI TORINO
Creare il futuro

Conduzione Mauro Ventola

22-23 giugno 2019

FRATERNITY PORTALE DELLA FRATELLANZA PAESTUM
Edoardo Conte

Valori - metodo

Studio annuale ( una volta la settimana due ore on line)
2018-2019

FRATERNITY PORTALE DELLA FRATELLANZA PAESTUM
Edoardo Conte

Archethealing - metodo

50 ore on line - 2020

LA TENDA DELLA LUNA TORINO

Irene Mastrocicco fotografa (fotografia terapeutica)
Martina Zilio psicologa psicoterapeuta

In Contatto, emozione e immaginazione

9 novembre 2019

7 dicembre 2019
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Lingua madre: italiano

Lingua inglese: buona conoscenza parlata e scritta
Lingua francese: buona conoscenza parlata e scritta
Lingua spagnola: mediocre conoscenza parlata

Patente B
Conoscenza ambito Word per Window.

In possesso di Partita lva

Paesi conosciuti a titolo individuale e per lavoro dal 1980 ad oggi

Europa: Francia (vissuto 1 anno), Svizzera (vissuto 1 anno),

Germania, Austria, Olanda, Belgio, Gran Bretagna (vissuto 2 anni), Spagnha e
Canarie, Portogallo, Grecia, Ungheria, Finlandia, Norvegia

Africa: Egitto, Tunisia, Marocco, Repubblica Sud Africa, Botswana
Zimbabwe, Tanzania, Zanzibar

Asia: Yemen, Iran, Israele, Turchia, India (vissuto 1 anno), Nepal, Sri Lanka,
Maldive, Tailandia, Laos, Cambogia, Vietham (vissuto 1 anno in Indocina),
Giappone (vissuto 1 mese), Repubblica Popolare Cinese, Tibet e Hong Kong,
Filippine, Indonesia, Singapore, Mauritius

America: U.S.A., Canada, Brasile, Ecuador e Galapagos

Australia

Specializzazioni personali (30 anni di esperienza) : Nepal, Tibet,
Repubblica Popolare Cinese, Repubblica del Sud Africa, U.S.A, India

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

/L

di quanto previsto per la tutela dei propri dati e dei propri diritti dal
D.Igs. 196/2003 ed esprime il suo esplicito consenso al trattamento ed
alla comunicazione dei propri dati qualificati come personali dalla
citata legge, nei limiti e per le finalita specifiche cui il presente

curriculum é predisposto.

Data, 30 settembre 2021

a sottoscritto/a in calce identificato/i dichiara di essere consapevole

Federica Gazzano
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