
YOGA NIDRA 

CALENDARIO 2021 - 2022 

Giorno Yoga Nidra Orario 

Venerdi Settembre 24,2021 21.00 – 22.30 

Venerdi Ottobre 29 21.00 – 22.30 

Venerdi Novembre 26 

sessione con i Gong 

dal vivo di Fabrizio 

Bastimento  

21.00 – 22.30 

Venerdi   

Venerdi Gennaio 28,2022 21.00 – 22.30 

Venerdi Febbraio 25 

Sessione con i Gong 

dal vivo  di Fabrizio 

Bastimento 

21.00 – 22.30 

Venerdi Marzo 25 21.00 – 22.30 

Venerdi Aprile 22 

Sessione con i Gong 

dal vivo  di Fabrizio 

Bastimento 

21.00 – 22.30 

Venerdi Maggio 27 21.00 – 22.30 

Venerdi Giugno 10 21.00 – 22.30 

   

 


