
 

CORSO   

THAI YOGA MASSAGE E YOGA

 
 

RISERVA NATURALE PARCO DELL’UCCELLINA  

(TOSCANA) 

1 – 6 SETTEMBRE 2018 
Soggiorno in mezza pensione in agriturismo con piscina vicino ad Alberese, 

posto tappa del parco naturale 

Possibilità di visitare il parco naturale dell’Uccellina, le stupende spiagge nella riserva naturale  

e spostarsi in bicicletta, se non si desidera utilizzare l’auto. 

( se avete una bicicletta personale portatela!!) 

Costo: 760 euro a persona (minimo 6 persone), insegnamenti inclusi 

Puo partecipare chi desidera imparare il thai yoga massage livello 1 e praticare yoga  

portare materassino yoga, cuscino e coperta calda  

per eventuali meditazioni sulla spiaggia o notturne. 

corso base di 35 ore 
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI SUBITO! 

FEDERICA GAZZANO 

349.060.9912 
info@federicagazzano.it 

www.federicagazzano.it 


