grazie a Dimensione Medica per la foto

BAGNO ARMONICO, GONG E MEDITAZIONE GUIDATA

giovedi 28 novembre 2019 ore 21.00

a Spazio Kailash - Rivoli Torinese

conducono Fabrizio Bastimento e Federica Gazzano
Prenotazioni telefoniche entro 21 novembre 2019
minimo 10 persone - euro 15,00

349.060.99.12



Le straordinarie vibrazioni di un Bagno Armonico e Gong sono un’esperienza intensa e
avvolgente, dal sorprendente potere curativo:

purificazione, trasformazione, scioglimento di blocchi profondi, riduzione dell’ansia,

elevazione spirituale.

Immergersi nelle onde sonore con brevi cenni parlati in una meditazione guidata

sara ’esperienza “unica e irripetibile” di questo incontro,

che & parte di un percorso sonoro di meditazione proposto da Spazio Kailash.

Utile a tutti: allievi e insegnanti di yoga, meditanti, donne e uomini che desiderino
aumentare la propria possibilita di fertilita, future mamme in gravidanza,
persone che vogliano rilassarsi e

vivere un’ esperienza sensoriale speciale.

SI consiglia un abbigliamento comodo, morbido e caldo:

una coperta, un cuscino e, se lo avete, il tappetino di yoga.




