ARPA CELTICA E MEDITAZIONE GUIDATA
Giovedi 23 gennaio 2020 ore 21.00
a Spazio Kailash - Rivoli Torinese

Musicista Chiara Flora Bassignana
meditazione guidata Federica Gazzano

Prenotazioni telefoniche entro 20 gennaio 2020
minimo 10 persone - euro 15,00
349.060.99.12



Il suono dell'arpa celtica é dolce, massaggia il cuore
e ricorda la sensazione di essere cullati

Il concerto é parte di un percorso sonoro di meditazione
proposto questanno da Spazio Kailash.

La musicista e una persona splendida
e ¢/ accompagnera con la sua solarita accattivante nelle onde sonore del suo strumento.

Chiara Flora Bassignana
Musicista ibrida, ricercatrice e apicultrice.
Suona l'arpa celtica e I'arpa classica fondendo nelle sue composizioni sonorita
irlandesi e balcaniche, mediterranee, old time e sudamericane.
Vive la musica come una sorta di preghiera, meditazione,
abbandono e ricerca, cura per sé e per gli altri.

Utile a tutti: allievi e insegnanti di yoga, meditanti, donne e uomini che desiderino
aumentare la propria possibilita di fertilita, future mamme in gravidanza,
persone che vogliano rilassarsi e
vivere un’ esperienza sensoriale speciale.

Si consiglia un abbigliamento comodo, morbido e caldo:
una coperta, un cuscino €, se lo avete, il tappetino di yoga.




